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Objetivos principales
El proyecto, compartido por el Grup Dedal-Lit y
el grupo GESEC, tiene los siguientes objetivos:

- Analizar cómo la creatividad influye en el
mantenimiento y/o mejora de la calidad de vida
tanto en autores de reconocido prestigio como
en personas mayores que han iniciado
actividades creativas (narración creativa)

- Estudiar la recepción de las obras de autores
reconocidos y de edad avanzada en grupos
“sénior”, con especial énfasis en textos en que
se tratan temas relacionados con la vejez

- Comparar las narrativas de vida de personas
mayores (alumnos) sénior que desarrollan alguna actividad creativa (como por ejemplo en la asignatura de
creación narrativa del Grado Sénior universitario, o en grupos de gente mayor usuarios de otros servicios u
espacios, como residencias, universidad popular municipal, etc.)

- Identificar cómo se plasma la vejez en las obras creativas tanto de participantes “sénior” como de autores
que continúan escribiendo en esta fase avanzada de la vida

- Reflexionar sobre cómo la percepción de la vejez y de uno mismo cambia, o no, a través de la actividad
creativa (ya sea de lectura o de escritura)
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